
 

 
La muestra se centra en el papel fundamental que la 
alimentación juega en la vida de las personas, explica la 
intervención de sentidos como el olfato y el gusto en este 
proceso y detalla los mecanismos biológicos que emplea 
nuestro cuerpo para digerir lo que ingerimos.  
 
Las moléculas que comemos también refleja cómo el ser 
humano ha ido introduciendo en su dieta diferentes 
productos e ingredientes y cómo esto le ha proporcionado 
una ventaja evolutiva. De hecho, somos la única especie 
que cocina sus alimentos. Nuestros fogones son 
auténticos laboratorios del sabor donde tienen lugar 
reacciones químicas como la caramelización y la 
fermentación, y donde se utilizan técnicas vanguardistas 
como la gelificación o la esferificación. 
 
Asimismo, en esta muestra se desmontan algunos falsos 
mitos de la alimentación relacionados con el chocolate, la 
miel o el gluten, se explica por qué nos atraen tanto los 
ultraprocesados y cómo la absorción de nutrientes y una 
dieta equilibrada son clave para la prevención de 
enfermedades cardiovasculares, la diabetes o la obesidad. 
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BACTERFIELD 
Bacterfield es un juego de mesa de estrategia, de 2 
a 4 jugadores (a partir de 14 años), en el que se 
puede controlar el crecimiento de las bacterias. Para 
conseguir el objetivo se contará con diferentes 
cartas de acción, que proporcionarán la ayuda 
necesaria para ganar la partida. 
 
Para jugar no es necesario tener conocimientos 
previos en microbiología, sino que es la propia 
mecánica del juego la que ayuda a descubrirlos. Para 
ello habrá que reunir las bacterias, planificar una 
estrategia y utilizar las cartas para adquirir nuevos 
genes o para eliminar a las bacterias rivales. 

 
 

¡¡¡Anímate y desafía a las bacterias!!! 

 


